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Schnupperworkshop ,,Meinen Potentialen auf der Spur®

Zielsetzung:

Nach diesem Workshop kdénnen Sie sich besser einschatzen, und Ihre Potenziale
sind Ihnen besser bewusst. Des Weiteren gewinnen Sie ein klareres Bild Ihrer
personlichen Starken und Schwachen. Eine Identifikation geeigneter beruflicher

Perspektiven fallt Ihnen deshalb leichter.

Zielgruppe:
Alle, die lernen mdchten, sich auf Basis ihres Potenzials beruflich zu orientieren und

sich erfolgreich selbst zu managen.

Beschreibung:

Im ersten Teil werden Sie im Rahmen einer systematischen Beobachtung
gemeinsam mit anderen Teilnehmern eine Aufgabe erledigen. Dabei interessiert uns
besonders, wer welche Rolle in einem Team einnimmt und wie die individuellen
Lésungsschemata aussehen. Zu den gewonnenen Erkenntnissen erhalten Sie

anschlieBend ein Feedback.

Im zweiten Teil des Seminars finden Sie, nachdem Sie eine persdnliche Bestands-
aufnahme gemacht haben, heraus, welche Personlichkeit, Eigenschaftsmerkmale,
Fahigkeiten, Fertigkeiten, Ambitionen und Ziele Sie haben und wie Sie diese
erfolgreich kombinieren kénnen. SchlieBlich prifen Sie, welche Chancen und

Perspektiven Sie fiir sich sehen und reflektieren die gewonnenen Erkenntnisse.
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Inhalt:
1. Gruppenaufgabe
2. Potenzialanalyse
2.1. Persdnliche Bestandsaufnahme
2.2. Personlichkeit, Eigenschaftsmerkmale (Wer bin ich?)
2.3. Fahigkeiten, Fertigkeiten (Was kann ich?)
2.4. Ambitionen, Ziele (Was will ich?)
2.5. Erfolgskombinationen - Eigenschaften, Fahigkeiten, Neigungen
2.6. Chancen, Perspektiven (Was ist méglich?)
2.7. Reflexion

Methodik:

+ Theorieinputs

+ Vorwiegend schriftliche Einzelarbeit
* Gruppenarbeit

» Feedback

Zeitlicher Rahmen:
Von 9:00 Uhr bis ca. 14:00 Uhr

Teilnehmerzahl und -beitrag:
+ Max. 6 Teilnehmer

« 70 € pro Person zzgl. Mwst.
Anmeldung:

« per Email an anmeldung@b-research.de

» Anmeldebestatigung erfolgt per Email
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